
 

 
 

 
Sala de Partos 
 

 1 arrullo 
 Gorro de punto 
 Documentación embarazo 

 
 
Canastilla del bebé para la estancia en la clínica 

 
 4 Bodis o 4 Camisetas y ranitas 
 4 Jerséis (perlé, lana fina) 
 4 pantalones 
 2 arrullos 
 1 chupete 
 Crema hidratante 
 Jabón 
 Colonia 

 
NOTA: Procurad que la ropa esté lavada antes de utilizarla. 

 
Equipaje para la madre 
 

 3 Camisas de dormir, anchas y abiertas por delante o pijama 
 2 Sujetadores de lactancia 
 1 Bata 
 1 Par de zapatillas 
 Braguitas de papel 
 Enseres de aseo personal 
 Agenda con direcciones y teléfonos 

 

 
Documentos 

 
 DNI, Libro de Familia, Tarjeta de la mutua 
 Toda la documentación que tenga sobre el embarazo y los controles que haya 

tenido. 
 

Nota: Aportar a la consulta la autorización del parto o cesárea al acudir a la visita 
postparto. 

 
 



 
 
 
 
Complementos de higiene personal del bebé para casa 
 

 Un frasco de colonia 
 Jabón 
 Crema hidratante y/o aceites 
 Esponja natural y/o toallitas 
 Toalla pequeña 
 Tijeras de punta roma 
 Crema balsámica 
 Bastoncitos de algodón 
 Gasas estériles 
 Mercromina y alcohol de 70º 
 Suero fisiológico 

 
 
 
 
 
 
 
DIATROS GAVÀ 
CENTRE ASSISTENCIAL NTRA. SRA. DE  BRUGUÉS 
Crta. a Sta. Creu de Calafell, 100 
08850. Gavà. Barcelona 
Tel.: 93.633.36.72 
 
DIATROS BARCELONA 
Aragó 403-405 ESC. B 2º3ª 
08013. Barcelona 
Tel.: 93.457.02.00 
 
DIATROS MONT-REIX 
CENTRE MÉDIC MONT-REIX 
Avd. de la Unitat,2 
08110 Montcada i Reixac. Barcelona 
Telf. 93 575 00 40 
 
DIATROS CERDANYOLA 
CENTRE ASSISTENCIAL BRUGUES 
Mare de Déu del Pilar, 45-47 
08290 Cerdanyola del Vallés. Barcelona 
Tel.: 93.691.03.11 

 


